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Ab (Jahr):

Wolfiir ich bis heute dankbar bin:

Meilensteine meines Lebens bisher:

Das mochte ich bis zu diesem Lebensende noch erreichen:

Prioritiiten fiir meine verbleibende Zeit in diesem Leben:

Fokus in der verbleibenden Zeit dieses Lebens:

Wort / Mein Leitsatz fiir mein Leben ab jetzt:




Jahre (xxxx bis yyyy):

Wolfiir ich dankbar bin:

Meilensteine der vergangenen zehn Jahre:

Ziele fur die kommenden zehn Jahre:

Priorititen in den néichsten zehn Jahren:

Fokus in den néichsten zehn Jahren:

Wort / Mein Leitsatz fiir die néichsten zehn Jahre:




Jahre (xxxx bis yyyy):

Wolfiir ich dankbar bin:

Meilensteine der vergangenen fiinf Jahre:

Ziele fur die kommenden fiinf Jahre:

Priorititen in den nichsten fiinf Jahren:

Fokus in den néichsten fiinf Jahren:

Wort / Mein Leitsatz fiir die néichsten finf Jahre:




Jahre (xxxx bis yyyy):

Wolfiir ich dankbar bin:

Meilensteine der vergangenen drei Jahre:

Ziele fir die kommenden drei Jahre:

Priorititen in den niachsten drei Jahren:

Fokus in den néichsten drei Jahren:

Wort / Mein Leitsatz fiir die néichsten drei Jahre:




Jahr:

Wolfiir ich dankbar bin:

Meilensteine dieses Jahres:

Ziele fiir das niachste Jahr:

Priorititen im niachsten Jahr:

Fokus im néichsten Jahr:

Wort / Mein Leitsatz fiir das nichste Jahr:




Quartal:

Wolfiir ich dankbar bin:

Meilensteine dieses Quartals:

Ziele fiir das néiichste Quartal:

Priorititen im néiichsten Quartal:

Fokus im néiichsten Quartal:

Wort / Leitsatz fiir das néiichste Quartal:




Monat:

Wolfiir ich dankbar bin:

Meilensteine dieses Monats:

Ziele fir den néichsten Monat:

Priorititen im nichsten Monat:

Fokus im néchsten Monat:

Wort / Leitsatz fiir den néichsten Monat:




Wolfiir ich dankbar bin:

Meilensteine dieser Woche:

Ziele fiir die néichste Woche:

Priorititen in der néichsten Woche:

Fokus in der néichsten Woche:

Wort / Leitsatz fir die néichste Woche:




Wochentag, Datum:

Wolfiir ich dankbar bin:

Mein Wort fiir heute: / Mein Leitsatz fiir heute:

Priorititen heute (max. 3):

wichtige Termine:
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